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 " ًارس ًَساداى بزای بخش اهیذ آیٌذُ سالن؛ شزٍع  "

 

الله الزحوي الزحین  بغن

یکی اس هَضَعات هْن در علاهت خاًَادُ ٍ جاهعِ، تَجِ بِ ًَساداى . اًذ ّای آیٌذُ ّای الْی ٍ عزهایِ کَدکاى، ًعوت

ّفتِ جْاًی ًَساد ًارط . ؽًَذ ٍ ًیاسهٌذ هزاقبت بیؾتز ّغتٌذ ّفتِ هتَلذ هی ۳۷ًارط اعت؛ ًَساداًی کِ قبل اس 

 .فزصتی اعت تا اّویت علاهت هادراى ٍ ًَساداى را یادآٍر ؽَین

اّویت هَضَع اس ًگاُ دیي 

 پذیز تأکیذ دارد دیي اعلام بز حفظ جاى ٍ رعیذگی بِ افزاد آعیب   . 

 اًذ خَؽبَی بْؾت ّای کَدکاى گل»: فزهَدًذ( ؿ)پیاهبز اکزم   

 هزاقبت اس هادر باردار ٍ ًَساد ًارط هصذاقی اس حفظ ًفظ، احغاى ٍ هَاعات اعت. 

 ىیاعلام بِ حفظ جاى ا. دارًذ اسیى صیُکِ بِ هحبت ٍ هزاقبت ٍ یًَساداى. ًَساد ًارط اعت یّفتِ ، ّفتِ جْاى ىیا "

 .دّذ یفزاٍاى م تیبٌذگاى کَچک خذاًٍذ اّن



رؽذ بْتز ٍ کاّؼ  ،یهيیا ػیهادر اعت کِ هَجب افشا ریبا ػ یًَُساداى، تغذ ىیعَاهل ًجات ا ىیتز اس هْن یکی

اس  الاهکاى یگزفتِ ٍ پظ اس تَلذ، حت یرا جذ یباردار یّا هزاقبت میخَاُ یاس ّوِ هادراى م. ؽَد یم یهؾکلات ًَساد

کِ ًَساد ًارط  ییّا اس خاًَادُ تیحوا یبزا میکي یدعَت م هياس هزدم هؤ. ًَساد اعتفادُ کٌٌذ یُتغذ یخَد بزا ریػ

 "دیقَت ٍ آراهؼ عطا فزها ًؾاىیًَساداى علاهت ٍ بِ ٍالذ ىیخذاًٍذ بِ ا. بذٌّذ یاریدارًذ، دعت 

 ىیتز اس هْن یکیهادر  ریبا ػ یُتغذد، ٍالا دار یٍ اخلاق، ارسػ ىیجاى، کِ در ًگاُ د کیحفظ  یعيیتَجِ بِ ًَساد ًارط 

. اس ًَساداى را ًجات دّذ یاریبظ یسًذگ تَاًذ یاهاهاى جواعت م یبخؼ یًَساد ًارط اعت ٍ آگاُ یعَاهل در بقا

 ٍضزٍرت هزاقبت فَری  ًَساداى ًارس 

 .ٍسًی، ضعف ایوٌی یا دؽَاری در تٌظین دهای بذى ؽًَذ هوکي اعت دچار هؾکلات تٌفغی، کنًَساد ًارط 

طَر  هاًی ٍ علاهت آیٌذُ ایي ًَساداى را بِ تَاًذ هیشاى سًذُ خاًَادُ هیهَقع پشؽکی ٍ هزاقبت صحیح  هذاخلات بِ  

 .چؾوگیزی افشایؼ دّذ

تزیي عَاهل در رؽذ ٍ بقای ًَساد ًارط، ؽیز هادر  کی اس هْنی: قش کلیذی تغذیِ با شیز هادر در بقای ًَساد ًارسى

 . اعت

 :هزدم بیاى کٌٌذائوِ هحتزم جواعت ایي ًکات را بزای آگاّی تَصیِ هی شَد   

 خصَؿ ًَساد ًارط اعت تزیي غذا بزای ًَساد، بِ ؽیز هادر بْتزیي ٍ کاهل.  



 ؽَد ٍ فؾار کوتزی بِ دعتگاُ گَارػ ًَساد ًارط ٍارد  تز ّضن هی ؽیز هادر ًغبت بِ ؽیز هصٌَعی راحت

   .کٌذ هی

 خطزات تزیي هْن اس یکی –ّا عفًَتّا ٍ عَاهل ایوٌی طبیعی اعت کِ اس ًَساد در بزابز  ؽیز هادر حاٍی پادتي 

 .هحافظت هی کٌذ– ًارط ًَساد بزای

 ؽَد ّای طَلاًی هی تغذیِ با ؽیز هادر باعث رؽذ بْتز هغش، افشایؼ ٍسى عالن ٍ کاّؼ بغتزی.  

 تَاًذ ؽیز خَد را دٍؽیذُ ٍ بزای تغذیِ ًَساد اعتفادُ کٌذ اگز ًَساد در بخؼ هزاقبت ٍیضُ اعت، هادر هی.  

  ًیش تَلیذ ؽیز هادر را افشایؼ دادُ ٍ بِ ثبات ضزباى قلب ٍ ( رٍػ هزاقبت کاًگزٍیی)پَعت  بِ پَعتتواط

  .کٌذ تٌفظ ًَساد کوک هی

 .  هَرد آًاى بکاّذ ّای بی ّا را بِ اّویت ؽیز هادر آگاُ کزدُ ٍ اس ًگزاًی تَاًذ خاًَادُ ّا هی ایي پیام 

 ًقش خاًَادُ ٍ جاهعِ در هزاقبت  

عِ فَری در صَرت هزاج، تغذیِ عالن ٍ کاّؼ اعتزط ، ّای هٌظن  هزاقبت:  اس هادر در دٍراى بارداریهایت ح

 رهؾاّذُ علائن خط

 پیگیزی، هزاقبت کاًگزٍیی ، تغذیِ با ؽیز هادر ، بغتزی در هزاکش هجْش : راقبت اس ًَساد ًارس پس اس تَلذم 

ّای تخصصی  ٍاکغیٌاعیَى ٍ ٍیشیت



کوک هالی ٍ  ، حوایت اس هادراى دارای ًَساد ًارط ، ّا بخؾی بِ خاًَادُ آگاّی  :هسجذ ٍ جاهعِظیفِ اجتواعی ٍ

 .هعزفی هزاکش حوایتی ٍ درهاًی، بزخَردار ّای کن هعٌَی بِ خاًَادُ

 

 


