
ن می زایمان طبیعی به معنای شروع خودبخود و کم درد زایما

حاملگی شروع و به  42ا ت 38باشد ، که بدون کمک در هفته 

 خروج جنین منجر می شود.

را قبل از موعد انجام می شود ،  38زایمانی که قبل از هفته 

اتفاق بیافتد را  42)زودرس( می گویند و زایمانی را که بعد از هفته 

 زایمان پس از موعد می گویند . 

 

 دردهای حقیقی:

انقباضات در فواصل منظم و کوتاه بروز می کند 

انقباضات به تدریج افزایش می یابند 

احساس درد در ناحیه کمر و شکم 

باز شدن دهانه رحم 

مسکن بی اثر می باشد 

عفونت و خونریزی در زایمان طبیعی نسبت به سزارین کمتر  

 است . 

چنانچه زایمان بدون بخیه باشد ، درد چندانی پس از زایمان  

 نداریم.

در زایمان طبیعی مشکلی برای شیردهی  ، انجام فعالیت های  

 ندارد.روزانه و ورزش وجود 

 

  معاینه واژینال امری ضروری است ، در زمان معاینه مقاومت

نکنید و با شل کردن عضلات به تسهیل معاینه و کاهش درد 

 خود کمک کنید.

 یرا این امر موجب اختلال در در هنگام درد فریاد نزنید ، ز

روند زایمان و اختلال خونرسانی و اکسیژن رسانی به جنین 

 می شود.

  بهتر است حین درد زایمان به پهلوی چپ بخوابید و نفس

 عمیق بکشید.

 .در فواصل بین دردها مثانه خود را خالی کنید 

  دفع مدفوع در هنگام زایمان امری طبیعی است ، نگران این

 نباشید.موضوع 

  بلافاصله بعد از خروج جنین ، نوزاد را در آغوش بگیرید و به

  نوزاد شیر بدهید.

 تمرین های کششی و مهارت تنفسی 

قرار گرفتن در وضعیت های مختلف در زمان درد : نشسته ،  

 ه ، راه رفتنایستاده ، خوابید

 آوا یا موسیقی 

وی قسمت تحتانی ر گرمای سطحی )مانند کیسه آب گرم( 

 شکم کشاله ران و کمر

سرمای سطحی )مانند کیسه آب سرد( روی کمر و میان  

پیشابراه و مقعد توصیه میشود به خصوص در شرایطی که 

 مادر احساس گرما کند.

 آب درمانی مانند دوش آب گرم  

و باسن و سایر قسمت های بدن توسط واحی کمر ن : ماساژ 

 همراه

وس ، بابونه ، پونه و مریم دستشمام بوی اسطوخا آروماتراپی : 

 گلی

 



 

لباس راحت ، نوار بهداشتی ، لباس زیر ، لوازم شخصی )صابون ، 

 شامپو ، مسواک و..(

لباس مناسب فصل ، پتوی نوزاد ، پوشک و ساک مخصوص حمل 

 نوزاد

 

 

 

 

 

 

 د.یاز نظر روحی مادر را حمایت کن 

 دیبه آنچه مادر می خواهد توجه کن 

 در انجام تمرین ها مادر را یاری کند 

  در امور پزشکی دخالت نکند و هماهنگ با گفته های عامل

 زایمان عمل کند

 در شیر دادن به نوزاد به مادر کمک کند 

  در ساعات اولیه مثانه را خالی کندمادر را تشویق کند 

  ، درصورت دفع لخته و خونریزی بیش از میزان قاعدگی

 سرگیجه و تنگی نفس به عامل زایمان اطلاع دهد.

و مقوی مصرف مادر می تواند مایعات و غذاهای نیمه جامد 

 .نماید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ربی شتی درمانی آدربایجان غ گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش


