
 بیماری انسدادی مزمن ریه 

(COPD) 

بیماری انسدادی مزمن ریه یک بیماری قابل پیشگیری ، قابل 

انسداد جریان درمان و با پیشروی آهسته می باشد ، که ناشی از 

 .درگیر میکند یم ریه یا هر دو راهواست و راههای هوایی ،پارانش

بدلیل التهاب مزمن و تلاش بدن برای رفع آن ،مجاری تنفسی 

میکند.با گذشت زمان فرآیند پیشرونده تنگ شده و تغییر پیدا 

سیب و ترمیم ،باعث تشکیل اسکار و تنگ شدن مجرای راه آ

  . هوایی میشود

 

 

 

 

 

 مصرف سیگار ،فعالیت سلولهای جارویی را متوقف میکند و روی 

 مکانیسم پاک کردن ترشحات راه هوایی از عوامل التهابی استنشاقی ،

 در صورت تخریب این  باکتری ها و سایر مواد التهابی تاثیر میگذارد

و بد ا در پشت محل انسداد تجمع می یامکانیسم ها با سیگار ،جریان هو

آلوئول ها به شدت متسع میشوند که این امر باعث کاهش عملکرد 

 شاق دود به صورت ثانویه نیز درستنریوی میگردد .علاوه براین ا

 ایجاد نشانه های تنفسی مشارکت دارد.

 علل و عوامل خطرساز در این بیماری شامل:        

  ایجاد کننده  مهمترین عاملمصرف سیگار COPD میباشد. 

 )سیگاری غیرفعال) سیگاری ثانویه 

 عفونت های مزمن دستگاه تنفسی 

 افزایش سن 

  غبار ، مواد شیمیاییتماس های شغلی با گرد و 

 آلودگی های هوای محیط منزل و خارج از آن 

 علائم و نشانه ها :        

 سرفه ی مداوم : خلط دار یا بدون خلط 

 و موکوس غلیظ تولید خلط 

 تنفس کوتاهو  هنگام فعالیت تنگی نفس 

 بیقراری 

 بی اشتهایی ، کاهش وزن،  خستگی 

  سیانوز محیطی 

ممکنست شامل بیماریهایی نظیر آمفیزم و بیماری مزمن انسدادی ریه 

برونشیت مزمن یا ترکیبی از هر کدام از این بیماریها باشد که باعث انسداد 

 راه هوایی می گردند .

 

 

 

 

 

 

 

     

 عوارض :         

  ریوی_عوارض قلبی 

 نارسایی حاد تنفسی 

 پنومونی 

 ریفلاکس مری و معده 

 افزایش غلظت خون ( پلی سایتمی ( 

 هیپوکسی مزمن 

 تست های تشخیصی

  جهت بررسی بیماری ریوی(عکس برداری قفسه سینه( 

  در راههای هوایی  بیماری)وجود یا شدت تست های عملکردی ریه

 بزرگ یا کوچک(

  بررسی عفونت (آنالیز نمونه خلط( 

  تست های آزمازیشگاهی 

  الکتروکاردیوگرام(EKG)  

  بررسی بیماری قلبی (اگوکاردیوگرام( 



 درمان         

 درمان دارویی تحت نظر پزشک مربوطه 

 اکسیژن تراپی 

 فیزیوتراپی قفسه سینه :درناژ و تخلیه وضعیتی و دق قفسه سینه 

  کافیهیدراسیون 

  لزوم و راه هوایی مصنوعی در صورتتهویه مکانیکی 

   برداشتن ریهیا جراحی  پیوند ریه 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ بیماری انسدادی مزمن ریه

(COPD) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ربی شتی درمانی آدربایجان غ گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 بیمارستان نبی اکرم )ص(اشنویه


