
 آپنه چیست؟

آپنه وقفه ی تنفسی ای است که غالبا با کبود شدن نوزاد و کاهش 

آپنه در نوزادان .حرکات عضلانی و کاهش ضربان قلب همراه است

.در هفته رابطه دارد 37زیر  و با سن حاملگینارس شایع تر است 

همواره نگران کننده و   در نوزادان رسیده )ترم( صورت بروز آپنه

نارس میتواند علت آن  ی های تشخیصی فوری است کهازمند بررسنی

بودن مرکز تنفس در ساقه مغز که با عدم جریان هوا و فقدان کامل 

فعالیت تنفسی مشخص میشود یا اینکه در اثر انسداد مجرای هوایی 

 ی یا کلاپس حلق یا حنجره( در ارتباط باشد.فوقانی )شل

 دیگر علل ایجاد کننده آپنه:

 هوایی فوقانی نوزاد نارسنارس بودن راه  -1

 کم بودن حرکات حلقی در نوزادان نارس -2

 علائم آپنه در خواب

ثانیه یا  20توقف تنفس به مدت  آپنه اکثرا در حین خواب بروز میکند

بیشتر که در طول خواب فعال این وقفه طولانی فقط یک بار اتفاق 

ین .او دارای الگویی از مکث های مکرر در تنفس می باشد می افتد

ممکنست در طول اتفاق شایع و گذرا باید جدی در نظر گرفته شود.

 آپنه ضربان قلب کاهش یابد و یا باعث کاهش رنگ نوزاد گردد.

 درمان:

نوزادانی که در مواجه با خطر آپنه هستند یعنی نوزادان نارس باید در 

هه با آپنه صورت مواجدر  د.نبخش مراقبت های ویژه نوزادان تحت نظر باش

هر علتی ابتدا نوزاد را جابجا نموده با دست  به   ،ر منزل در نوزاد خودد

به آرامی ماساژ داده تحریک نمایید و سر را کمی با عقب پشت اورا 

برگردانید اگر با این روش تنفس شروع نشد یا کبودی و کاهش ضربان قلب 

نوزاد وجود داشت نوزاد سریعا به تنفس مصنوعی و مراقبت در بخش ویژه 

 نیاز دارد.

در مواردی که آپنه مکرر بوده و زمان آن طول کشیده نیاز به اکسیژن 

به جهت  در مراکز مجهز و سانی است. اکسیژن باید به طور منطقیر

 چشم استفاده شود. پیشگیری از بروز مشکلات

                         

 رفع عوامل زمینه ای

 (36ثابت نگه داشتن درجه حرارت پیرامون نوزاد در حد مطلوب 

 درجه سانتیگراد(

 گ خودداری از اقداماتی که باعث تحریک رفلکس وا

 میشود)ساکشن،تغذیه با پستان و...(

 اصلاح کم خونی 

 دوری از استعمال قلیان ، سیگار و دخانیات در اطراف نوزاد 
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