
 

سپسیس، عفونت شدید خون است که ناشي از تهاجم 

به جریان خون میباشد. عفونت خون  میكروارگانیسمها

میتواند باعث کاهش سریع فشارخون شود که شوک 

تواند منجر به شود. این شوک ميخوانده مي "عفوني

 .، کبد شودنارسایي ریه ها، کلیه ها

 

 ده برون ،کاهش تنفس و قلب ضربان سرعت افزایش

 و معده ادراری، کاهش فشارخون، تب و لرز، وضعیت

( ، اسهالتهوع، استفراغ نظیر) افتدمي مخاطره به ایروده

 سرگیجه و کاهش هوشیاری ،

 

عكس ، گیری از ادرار نمونه ،کشت خون،آزمایش خون

 ،ها  رادیولوژی از قفسه سینه برای عفونت ریه

 م(اسكن شكم )عفونت در شك تي سي
 

فرادی که به هر دلیل سیستم ایمني بدنشان ضعیف ا 

 ... بیماریهای ایدز ، سرطان و :یا از کار افتاده است

مني آنها هنوز کامل نشده است یفرادی که سیستم اا 

بچه های خردسال که دچار عفونتي  مانند نوزادان یا

 . مي شوند ولي به طور کامل درمان نمي شوند

ی ا هفراد پیر و سالمند که یک بیماری طولاني و زمینا 

 .دارند مثل دیابت

فرد بیمار در بیمارستان و در بخش مراقبت های  لامعمو

 .گیرندو تحت درمان قرار مي ویژه بستری 

 

 

عنوان یكي از فاکتورهای پیشگیری کننده  به cویتامین 

از بروز سپسیس شناخته شده است که بدن باید از طریق 

را جذب کند . منابعي که  آن خوردمي که فردغذایي

از  عبارتند دارندخودرا دراین ویتامین مقادیر بیشترین

م بروکلي ،گوجه فرنگي ،انبه ، لیمو، گل توت فرنگي ،کل

، مرکبات  سفیدکلم ،سیب زمیني ،هندوانه ، اسفناج ،کلم 



 

به عنوان منابع گیاهي و جگر به عنوان منبع حیواني 

  حاوی این ویتامین مي باشند.

 ي مصرف کنید .افپرکالری جهت کسب انرژی کغذا های 

عسل مصرف کنید عسل خواص ضد باکتری و ضد 

میكروبي دارد و ماده غذایي کامل برای درمان عفونت 

  .است 

 

 

 

 

 

تهویه کامل ریه و کمک به تخلیه ترشحات وضعیت جهت 

هرگونه فعالیت که باعث  نیمه نشسته را رعایت کنید.

زایش شود باید قطع شود خستگي باعث افخستگي مي

استراحت در تخت برای  نفس و درد سینه مي شود .تنگي

بیماری حاد ضروری است با بهبودی تدریجي علایم 

فعالیت های عادی خود را از سر گیرید.

مهمترین راه پیشگیری، جلوگیری از بروز هر گونه عفونت 

در بدن مي باشد. اگر هم عفونت رخ دهد، باید سریعا آن 

 ت جلوگیریرا درمان کرد تا وارد گردش خون نشود. جه

  :بروز عفونت توجه به موارد زیر ضروری است از

ا انجام برنامه های واکسیناسیون به موقع ، این ب 

  . عفونت کاهش مي یابد

  هداشت فردی رعایت گردد.ب 

  

 و گیجي، درد سینه ، کاهش ادرار، تب ،کاهش هوشیاری

 یزی معده و اسهال خونيرادم ،زردی، خون

 گردآوری و تنظیم: واحد آموزش به بیمار
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