
  تب در كودكان

 

که از راه دهان کنترل درجه سانتيگراد  8/37دماي بالاي 

 .محسوب مي شود تب در کودکانشده باشد 

ممكن است  هواکنش دفاعي بدن و علامت بيماري است ک بت

 اد شود .جاي ونيير عفغعفوني و  فبه دلايل مختل

گلبولهاي سفيد خون به باکتريها در صورت وجود عفونت 

بين مي برند. تا زماني که عفونت  حمله کرده و آنها را از

 دارد . بت ودكنشود ک فبرطر

 

 

 : دلايل ايجاد تب

يكي  عموما علامت واکنش بدن کودك به عفونت است. بت

درروز گرم  ت، گرمازدگي است که ممكن اسبديگر از دلايل ت

در ماشيني که  در آفتاب يا ماندنو در اثر بازي کردن کودك 

 شيشه هايش بسته است اتفاق بيافتد .

 

 

 از كجا بفهميم كه كودكمان تب دارد؟

حرارت  اندازه گيري درجه بت صدقيق ترين راه براي تشخي

 .بدن کودك توسط والدينش است

 ودكک بت اي براي نگران کننده  صولي درجة حرارت شاخ

 . . سن و رفتار کودك نيز مهم است نيست

حرارت كودكان راههاي اندازه گيري درجه 

 عبارتند از :

 دقيقه( 3تا 2)راه مقعدي 

 دقيقه( 5تا 3)راه زير زباني 

 دقيقه( 10تا  5)راه زير بغلي 

 هاي نواري که روي پيشاني چسبانده مي شودجدماسن

 دقت کافي را ندارند .

استفاده ميشود در هنگام معمولا در اطفال از زيربغل 

خواندن درجه حرارت از طريق زير بغل به عدد روي 

دماسنج نيم درجه اضافه ميكنيم که درجه حرارت واقعي 

درجه  5/37را نشان ميدهد مثلا در درجه حرارت 

 مي باشد. 38حرارت واقعي بدن 

 

 در موارد زير بايد به پزشك مراجعه كرد :

 راد دردرجه سانتي گ 38ارت مقعدي بالاي درجه حر 

  ماه 3کودك کمتر از 

  درجه سانتي گراد  3/38درجه حرارت مقعدي بالاي

 ماهه و بالاتر 3کودك  در

 ماه بايد جدي گرفته 3در کودك زير  ببه طور کلي ت 

 شود .

 

در  ه مي تواند از نشانه هاي وجود تبعلائمي ك

 : كودك باشد

 کاهش اشتها 

 بيحالي 

  برافروختگي واضحرنگ پريدگي يا 
 

 

 راههاي پايين آوردن تب 

  در صورتي که کودك شير خوار است مقدار زيادي

کودك شير بدهيد تا درجه حرارت بيمار پايين  به

 کم شدن آب بدن وي جلوگيري شود . آيد و از

 . لباس کودك را کم نماييد 

 . با آب ولرم پاشويه کنيد 



الكل يا  نكنيد . زيراهرگز با استفاده از الكل يا نمك پاشويه 

شود و  نمك از طريق پوست جذب شده و وارد خون مي

 يگري براي کودك ايجاد مي کند.دمشكلات 

  ويزجا تروفن بباستامينوفن ويا استفاده از داروي 

 پزشك.

  به هيچ عنوان از آسپيرين براي کاهش تب استفاده

براي  نكنيد زيرا ميتواند عوارض بسيار خطرناکي

 باشد.کودك داشته 

 

 
 

 هدرج 05/40به  9/38از ب مثلاً در صورت بالا رفتن ت

اگر کودك به  سانتيگراد ، ممكن است باعث تشنج شود .

مي شود، آب  سنگين چنين حالتي دچار شود تنفس کودك

ه ي رود و بالا مب ههايش ب مد، سياهي چشي افتدهانش راه م

 مي خورد . انشدت دست و پايش تك

 ز وام تيت يا به پهلو و دور از اجسرا به پشبايد بلافاصله او 

ف رسخت بخوابانيد و سر کودك را به آرامي به يك ط

شود ج اربرگردانيد تا استفراغ يا بزاق به راحتي از دهانش خ

. 

مي ل وبين ده ثانيه يا چهار دقيقه ط اين نوع تشنج ها معمولاً

 کشد. وقتي تشنج تمام شد درجه حرارت بدن کودك را

 .داريد تا مانع از تشنج بعدي شود نگهپايين 

 

 
 

 

 

 با آرزوي سلامتي
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