
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستون های جراحی در بیمارستان در اقامت مدت طول آنکه علت به
 صورت منزل در عمل، از بعد بهبودی اصلی خشب است کم ایمهره

 از بعد مراقبت های مورد در باید وی خانواده و بیمار لذا. گیرد می
  نمایند: رعایت حتما را زیر نکات عمل

         
 

 خمز لتیاما وندر و فونتع ظرن ار راحیج رشب حلم وزانهر 
بررسی کنیددر صورت لزوم با کارشناس پرستاری مشاوره 

 . شود
 ظرن هب وجهت ابمحل جراحی یک روز در میان  انسمانپ 

با سرم استریل شستشو داده شده،اطراف  معالج پزشک
زخم بتادین زده شود سپس با گاز استریل خشک شده و 

 .شودگاز استریل روی زخم گذاشته شده و چسب زده 
ر صورت قرمزی ، ترشح یاعفونت در محل جراحی و یا د 

،به اورژانس یا درمانگاه جراحی اعصاب مراجعه نماید تب 
.  
ردای ترخیص استحمام کنید،قبل از حمام پانسمان قبلی ف 

در  پانسمان ضد آب در محل عمل زده شدهبرداشته شده،
و بعد از حمام پانسمان ضد آب  حمام روی صندلی نشسته

داشته شود و مجددا پانسمان استریل روی زخم بر
 گذاشته شود

 نابراینب ندازدایم أخیرت هب ار خمز لتیاما شیدنک یگارس 
 نمائید. ترک را کشیدن سیگار

 وادم و ازهت بزیجاتس و اه یوهم املش تنوعم ذاییغ ژیمر 
 . هستند کننده کمک زخم التیام در پروتئینی

 ستفادها ثلم) رماگ زا ستفادها مل،ع احیهن ردد ورتص رد 
 است مفید(  گرم دوش یا گرم پدهای آب گرم، کیف از

-می آن شدن نرم و کمر عضلات گرفتگی رفع باعث زیرا

 ناحیه ترشحات سریعتر جذب باعث گرما شود. همچنین
 شود. می زخم

 بسته. است مهم بسیار جراحی از پس بدنی صحیح وضعیت رعایت
 . است کرده تعیین شما برای پزشک که حرکتی محدودیت درجه به

ین انتقال بیمار از بیمارستان به منزل ،صندلی جلوی ماشین ح 
 خوابانده شودیا بیمار در صندلی عقب دراز بکشد .

هت ورود به منزل اگر تعداد پله ها زیاد است ،بیمار با یک ج 
 صندلی یا پتو یا برانکارد به خانه منتقل گردد.

 .  نیدک ستفادها رنگیف والتت زا 
 مامح اخلد رد ندلی پلاستیکیص کی تما ازح ستحماما رایب 

, بپرهیزید جراحی از بعد هفته ۳-۴ وان حمام از. استفاده کنید
 خصوص و فقرات ستون چرخش و خطر خمیدگی وان حمام
 دهد.می افزایش را سقوط خطر

 ینا یرز وستهپ هب ایدب نیدکیم ستفادها زکمربندفلزدارا گرا 
  نشود. زخم تا کنید توجه وسیله

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ها فعالیت و حرکتی محدودیت به مربوط هایتوصیه کلیه باید 
 جلوگیری پیوندهای محل عمل  جابجایی از تا کنید رعایت را

 شود.
 ، دنش استر و مخ املش هک اییه تعالیف لیهک نجاما زا 

 تا باید باشدمی اشیاء یا وزنه کردن بلند و کمر چرخیدن
 خودداری است، شده تعیین پزشک توسط زمانیکه

 . ماه(2کنید)حدود 

 ایستادن        
 نید.ک ودداریخ ولانیط دتم هب شستنن و یستادنا زا 

دقیقه  10ر منزل هر دو ساعت یکبار با بستن کمربندبه مدت د 
 راه برود.

 .نیدک ودداریخ لوج هب دهش مخ ضعیتو رد ردنک ارک زا 
 ویر ار ودخ ایپ کی ولانیط دتم هب یستادنا نگامه رد 

 شود. کمتر کمر گودی تا دهید قرار کوتاه ایچهارپایه

ین بلند شدن و رفتن به دستشویی فرنگی و یا حین راه رفتن ح 
 کمربند تجویز شده پزشک معالج بسته شود.

 نشستن     

 التح هب سبتن شستهن التح رد شتپ و مرک ویر شارف 
 طولانی مدت به نشستن از بنابراین.  است بیشتر ایستاده

 کنید. خودداری

هتر است دو هفته اول ، از نشستن بر روی تخت یا صندلی ب 
 خودداری شود مگر برای خوردن غذا.

 ورتص رد انر فاصلم هب سبتن انوهاز رفتنگ رارق الاترب رایب 
 کنید. استفاده کوتاه ایچهارپایه از لزوم

 اب گذاریدب ندلیص قبع رد املاک ار اسنب شستنن نگامه رد 
 . برود بین از صندلی پشتی و کمر نواحی بین خالی فضای

 هبودیب وندر وانعم زا قراتف تونس رخشچ و دنش مخ 
 دهند می افزایش را نخاعی طناب به صدمه هستند. خطر

 نشسته حالت در کمر به فشار باعث رانندگی مثل یکارهای
 .شودمی

 نگامه رد.  نیدک رهیزپ انوز و انر فاصلم ردنک استر زا 
 امکان حد تا را اتومبیل صندلی بیشتر راحتی برای رانندگی

  ببرید. جلو

 صاف پاها زمانیکه در نشستن و دادن فشار اجسام، کشیدن از 
 باعث که فعالیت هایی از کنید. )بنابراین خودداری هستند
 خم شدن، سوار مانند شود می فقرات ستون شدن خم افزایش



 

 

 

 

 

   

-۳(  کیلوگرم 5/2از  بیش وزنه کردن بلند کمر ناحیه از شدن
 بپرهیزید. جراحی از پس ماه ۲

 کشیدن دراز       

 ضلاتع رفتگیگ اعثب ستگیخ یراز نیدک ستراحتا ناوبت هب 

 . شودمی پشت

 . کنیدن ستفادها رمن یلیخ شکت زا 

 اقبازط التح در و نیدک ودداریخ کمش هب وابیدنخ زا 

 استراحت کنید.

 بالشی و نیدک مخ ار انوز و فاصلم هلوپ هب وابیدهخ التح رد 

 .دهید قرار زانوها بین یبالش و سر زیر

 مترک مرک ودیگ ات گذاریدب انوهاز یرز الشیب اقبازط التح رد 

  شود

تخت نیاز به استفاده از کمربند  ه هنگام دراز کشیدن رویب 

 نمی باشد .

 

 

 
 نیدک ودداریخ وابیدنخ نگامه انوهاز دح زا یشب ردنک مخ زا 

 رد دنش لندب و هلوپ هب وابیدنخ وشر هب ار سترب زا روجخ 

 . دهید انجام وضعیت همان

  اشیاء کردن بلند     

 ره ار یش و نیدک استر ار ودخ شتپ شیاءا ردنک لندب رایب 

 بیشتر شی کردن بلند برای و نگهدارید بدن به تر نزدیک چه

 پشت عضلات از کمتر چه هر و ران جلوی قدرتمند عضلات از

 صورت زمین بدین کف از اشیاء کردن بلند برای. کنید استفاده

 و بنشینید است مستقیم و راست پشت در حالیکه کنید عمل

 یش کردن بلند تند، چرخاندن از. بردارید آهستگی به را آن

 پرهیز جدا طولانی مدت برای یش کشیدن و کمر سطح از بالاتر

 کنید.

 باعث پشت ضعیف نسبتا عضلات به استرس کردن وارد با چاقی

 تأثیر ورزش حالت این در شودمی کمر و پشت نواحی کشیدگی

 است. مشکل بیمار برای نیز آن انجام و دارد کمتری

 تنظیم و ورزش شامل و بوده منظم طور به باید وزن کاهش برنامه

 . باشد غذایی رژیم

 

 .بازگردند خود کار سر به ماه 2 از بعد توانند می افراد اغلب 

 . گیرید قرار ثابت وضعیت یک در طولانی مدت به نباید 
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