
تم بارداری دچار افزایش فشارخون اگر بعد از هفته بیس

شدید ، ولی در ادرار پروتئین وجودنداشت ، فشارخون 

بارداری است و اگر بعد از طی نیمه اول بارداری دچار 

افزایش فشارخون می شوند و در ادرار پروتئین 

وجوددارد ، دچار اختلال پیچیده ای هستند که 

می  مسمومیت خفیف بارداری یا پره اکلامپسی نامیده

     شود.

   

 

بارداری فشار خون بالا  20که قبل از هفتهکسانی

دارند.

وبیشتر از این مقدار فشار  140/ 90فشارخون برابر با  

  خون بالا محسوب می شود.

 

این امر بستگی به آن دارد که هنگام ابتلا به افزایش  

فشار خون چند ماه از بارداری گذشته است و فشار خون 

به چه میزان بالا می رود ، هرچه فشار خون بیشتر بالا 

ود و مدت زمان بیشتری بالا باشد میزان خطر بیشتر ر

 خواهد بود.
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به مدت یک هفته روزانه جهت کنترل فشار خون و ثبت 

آن به مرکز بهداشت مربوطه مراجعه کنید. بعد از یک 

فشار خون به پزشک معالج مراجعه   هفته با برگه ثبت

 .نمایید

 فشار خون بالا ممنوعیتی در شیردهی ندارد

 طبق دستور پزشک داروهای ضد فشار خون مصرف شوند

رژیم غذایی با محدودیت نمک باشد و مصرف فراوان 

: گوشت ، تخم مرغ ، کلم بروکلی ، نخود پروتئین ها مانند 

، اسفناج ، آجیل بدون نمک ، سویا و ...و کالری مناسب ، 

مانند: روغن زیتون ، شکلات تلخ ، آجیل ، کره بادام 

 زمینی و ... توصیه می شود.

است و نقش استرس در افزایش فشار خون ثابت شده 

عدم استراحت و خواب کافی می تواند از دلایل بالارفتن 

و بالا ماندن فشار خون باشد. کاهش استرس ها و 

استراحت در اتاق آرام و ساکت و دوره های منظم خواب 

 میتواند در کاهش و کنترل فشار خون موثر باشد.

میزان تحرک بسته به میزان و شدت فشار خون بیمار و 

 ارد. نظر پزشک معالج بیمار تفاوت د

درصورت فشار خون حاملگی شدید و بستری شدن در 

بیمارستان به علت فشار خون بالا ، پزشک دستور به 

محدود کردن فعالیت می دهد و با کاهش فشار خون 

 فعالیت در حد معمول قابل قبول است. 
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