
 ؟ چيست قلبي نارسايي

هاي  نياز رفع خون براي پمپاژ در قلبي انيناتو قلبي نارسايي

عيت ممکن است سمت راست و يا متابوليک بدن است.. اين وض

يا هر دو قسمت را گرفتار کند.علائم بيماري قلب چپ سمت 

 سمت گرفتار قلب دارد.بستگي به 

 : ها نشانه و علائم

 ، شبانه اي حمله نفس تنگي و دنيشک دراز مهنگا به نفس تنگي

 صورتي گاهي و آلود فط کخل وجود ، وبمرط يا کشخ سرفه

 و لبها شدن سياه قراري، بي تعريق، اضطراب، خستگي، رنگ،

 بي پاها، و دستها مور پريده، رنگ و سرد پوست ها، ناخن

 به وزن شافزاي و ادراري بش ،فضع ، غتفرااس و وعته اشتهايي،

 . است قلبي نارسايي علائم از بدن در مايع تجمع علت

 

 
 : درمان

  باشد مي جراحي يا درماني دارو روش دو به قلبي نارسايي درمان

 

 : قلبي داروهاي مصرف

 :کنيد مي مصرف ديگوگسين صورتي که در

 در صورتي و کنيد کنترل را خود نبض آن مصرف از قبل حتماً .1

 .دهيد اطلاع خود کپزش به بود دقيقه در ضربه 60 از کمتر که

 بي اشتهايي،:  مانند ينديگوکس با مسموميت علايم به حتماً  . 2 

)مشاهده بينايي اختلالات و خستگي ، استفراغ و تهوع گيجي،

 اين بروز صورت در و باشيد داشته توجه هاله سبز اطراف نور(

 .نماييد مراجعه خود به پزشک علايم

 : آور ادرارداروهاي  مصرف

 .کنيد مصرف صبح ابتداي در را وهادار اين .1

 کنترلبا يک ترازوي ثابت در زمان معين  روزانه را خود وزن .2

-3و يا  کيلو 1 -5/1وزن روزانه بيش ازدر صورت افزايش .نماييد

به پزشک معالج خود گزارش کيلو گرم در عرض يک هفته را  5/2

 دهيد

شلي  ، نامنظم نبض گيجي،: جمله از داروها اين عوارض .3

 درد تهوع و ، اسهال ، پا و دست شدن مورمور و ،کرختي عضلاني

 در را و خستگي ضعف تب، ، زياد تشنگي دهان، خشکي ، شکمي

 .باشيد داشته نظر

 به پتاسيم خون و سديم گيري اندازه جهت اي دوره صورت به .4

 .دهيد انجام آزمايش و کرده مراجعه پزشک

 استراحت و فعاليت

 کافي  استراحت روز طول در يماريب حاد مرحله در

 نفس تنگي کاهش براي استراحت زمان در و داشته

 و برده بالا متر سانتي 30 الي 20 را سر تخت بهتر است

 .بگيرد قرار نشسته نيمه يا حالت نشسته در

 مي  نفس تنگي دچار درازکش حالت در که صورتي در

را  خود پاهاي و بنشينيد تخت لبه است بهتر شويد،

 را خود سر و دستها و داده قرار صندلي روي يزانآو

 .دهيد قرار تخت بالاي روي ميز

 

                        

  

 و آهستگي به را خود فعاليت بيماري شدن بهتر از پس 

 شافزاي را آن کم کم و کنيد شروع ديگران کمک با

 .دهيد

 عيتوض ييرغت آهستگي به سرگيجه از جلوگيري براي 

 .آييد در ايستاده به ستهشن حالت از و دهيد

 

 باشيد داشته نيز استراحت کمي فعاليت بار هر از پس   

 پياده  دهيدافزايش  را خود فعاليت ،طشراي به توجه با

روي يک روش درماني مناسب در بيماران با نارسايي 

از فعاليت هاي سخت و طاقت . قلبي محسوب مي شود

 . فرسا پرهيز کنيد 

 

 گرم  يا ردس يخيل وايه رضمع در گرفتن قرار از

 خود دهان و بيني روي سرد هواي در و کنيد خودداري

 تفادهاس،بمناس و گرم اسلب و انيدبپوش گردن شال با را

 از قعيامو در را خود فعاليت است بهتر همچنين. کنيد

 .دهيد مانجا است لمعتد هوا که روز

 

 

 

 رژيم غذايي



 کمتر( سديم) کنم از ودخ ذايغ در ودش يم يهتوص شما هب

 سديم مگر ميلي 400ايبتقر کنم گرم کي هر. نماييد استفاده

 10 الي 3 سالم افراد غذايي رژيم در ازني وردم ديمس زانمي. دارد

 1 از کمتر هب را آن رفمص ماش است ملاز ولي.  تاس روز در گرم

 آن هب ذاغ رفص و طبخ ماهنگ به يعني. نماييد محدود روز در گرم

 خودداري زني دار کنم ذاهايغ فمصر از و دنکني افهضا کنم

 اضافه بدون غذايي مخا مواد در سديم مقدار اين زيرا. نماييد

 مي ها غذا کردن مطع خوش براي ولي. دارد وجود نمک کردن

 مرکبات و فرنگي فلفل ک،ميخ ،معطر ،گياهان آبليمو از توانيد

 .کنيد استفاده

 شده، سود نمک گوشت: ملشا فراوان سديم با غذايي مواد

 انواع همبرگر، يس،سوس ده،ش وکنسر ذاهايغ و ادهآم تهايگوش

 دباش يم ها پنير برخي و اتج هادوي ورها،ش ا،ه ترشي ها، سس

 .کنيد خودداري اآنه وردنخ از تاس ملاز هک

 کمي سديم ي،ب زمينيس و جبرن ماهي، ، غمر: مانند غذاهايي

 .کنيد تفادهاس توانيد مي اييغذ مواد از دسته اين از دارند،

 نظر از را آماده غذاهاي و ها نوشيدني غذايي، مواد ببرچس

 اسيدها يآنت مانند داروهايي همچنين. کنيد لکنتر سديم ميزان

 قرصهاي و رفهس ضد شربت ها، مسهل(  معده هاي شربت)

 بدون بنابراين. ندباش اوانفر سديم حاوي است ممکن مسکن

 . نکنيد رفمص را يداروي هيچ ک،پزش ي خهنس

 کنيد کم را آن حجم ولي تر،بيش را خود غذايي هاي وعده تعداد

 و الکل ، کافئين اويح مواد ، قهوه:  دمانن محرك مواد مصرف از و

 .نمائيد داري خود سيگار

 را مايعات مصرف محدوديت پزشک نظر با و خود وضعيت به بسته

 .کنيد رعايت

 در ليتر 5/1 از کمتر به مايعات دنکر محدود به نياز است ممکن

 ودخ غذايي رژيم در موجود سديم که صورتي در البته. باشد روز

 مصرف معمولا کنيد، مصرف آور ادرار داروي و نماييد لکنتر را

 ديدش دوديتمح هب ازيني و ودش يم يمتنظ خود هب ودخ مايعات

 .باشيد تهداش خاصي پزشکي دستور اينکه مگر نداريد، مايعات

 است ممکن ، دکني مي فمصر که ادرارآوري داروي نوع به بسته

 مواد. شود توصيه شما هب ادزي يا کم پتاسيم با غذايي رژيم يک

 سبز برگدار سبزيجات ، مرکبات وز،م:  شامل بالا پتاسيم با غذايي

 مي دريايي غذاهاي و انجير هلو، ، زردآلو ا،خرم ، يفرنگ ،گوجه

 .باشد

 
 

 

 به از رفتن تنفسي عفونت هاي از ابتلاء به ريجلوگي براي

 عفوني خودداري افراد با تماس و شلوغ و آلوده محلهاي

 .كنيد

 پزشك به آنفلوآنزا از پيشگيري جهت در شروع فصل پاييز

 .بزنيد واكسن و كرده خود مراجعه
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