
  علل آن و هپاتيت .

 

هپاتيت يعني التهاب كبد و در ميان عوام مردم به يرقان و زردي 

مشهور است . مهمترين عوامل ايجادكننده آن ويروسها هستند . 

ويروسها موجودات بسيار ريزي هستند كه از فرد آلوده به فرد سالم 

منتقل مي شوند و براي رشد و تكثير خود به يك موجود زنده نياز 

نوع ويروس هپاتيت شناخته شده است كه شايعترين  6ارند. تاكنون د

هستند .عوامل  (C) و سي  (B) ب     ، (A) آنها ويروسهاي هپاتيت آ

ديگري مثل داروها ، بيماريهاي توارثي و خود ايمني و مصرف 

 . مشروبات الكلي نيز مي توانند سبب هپاتيت شوند

  علائم بيماري هپاتيت ب

 خستگي    •

 پررنگي ادرار     •

 ضعف و بي حالي    •

 احساس عدم گرسنگي و بي اشتهايي    •

 ناخوشي احساس وتهوع      •

 (پوست زرد يا زرد شدن سفيدي چشم ) يرقان    •

 درد معده    •

  درد مفاصل    •

 

 راههاي انتقال هپاتيت )ب(

 از طريق مادر به نوزاد 

 ياعمال دندانپزشكي بصورت غيربهداشت 

 وراخ كردن گوش بصورت غيربهداشتيس 

 دياليز-جامت غيربهداشتي، خالكوبيح 

 دريافت خون آلوده 

 تماس هاي جنسي 

 استفاده مشترک از مسواک 

 استفاده مشترک از سرنگ آلوده 

 

 توصيه هاي مهم و قابل توجه:

وده و از وسایل شخصی مجزا بهداشت فردی را رعایت نم-1

اصلاح، وسایل حمام  شانه، مسواک، جامسواکی، تیغمانند 

 استفاده نمائید.

 
 

از ریختن و پاشیدن خون، بزاق و دیگر مایعات  بدن در -2

محیط، جلوگیری کرده و در صورت وقوع، آن محل را با 

. از کنیدیا آب ژاول ضدعفونی  ٪10محلول هیپوکلریت 

تماس مستقیم خون، بزاق یا دیگر مایعات بدن با فردی که 

 ارد جلوگیری نمائید.زخم باز در پوست  د

 

 

ز تماس خون، بزاق یا دیگر مایعات بدن با مخاط افراد ا-3

جنسی( جلوگیری  تحت تماس ) مثل مخاط چشم یا تماس

 نمائید.

 

 

تمامی اعضای خانواده خود را با مراجعه به مراکز -4

به صورت رایگان بهداشت بر علیه ویروس هپاتیت )ب( 

سه نوبت واکسیناسیون  مراقب باشید کهواکسینه نمائید. 

 شود و هر سه نوبت باید تزریق گردد. ماه کامل  6طی 

 

 

از تماس جنسی با همسر خود تا کامل شدن -5

واکسیناسیون )سه نوبت( خودداری نموده و در صورت 

 تمایل از کاندوم استفاده نمائید.

 

 



لازم به ذكر است كه در صورت واكسيناسيون كامل -6

نواده، مي توانيد با راحتي و آرامش به ارتباط اعضاي خا

 قبلي خود با ايشان ادامه دهيد.

 

در صورت مراجعه به دندان پزشكي حتماً بيماري خود -7

 را با دندان پزشك در ميان بگذاريد.

 

در صورت عمل جراحي نيز حتماً بيماري خود را به -8

 جراح اطلاع دهيد.

 

 

نظر پزشك متخصص جهت پيگيري و ادامه درمان تحت -9

 و توصيه ايشان قرار بگيرد.

 

اما  محدوديتي براي انجام امور روزانه وجود ندارد.-10

. لذا استدر مراحل اوليه هپاتيت، احساس خستگي شايع 

هايي جهت محدود كردن فعاليت ها لازم است برنامه

 شود.تنظيم 

 

در مراحل اوليه هپاتيت، به دليل بي اشتهايي، تهوع -11

تفراغ يك برنامه غذايي بصورت وعده هاي كوچك يا اس

غذايي كه شامل رژيم غذايي كم چرب، پركربوهيدرات و 

  پركالري است را رعايت نمائيد.

 

به دليل تجزيه شدن برخي از داروها در كبد، لازم -12

است قبل از مصرف هرگونه دارو، ابتدا با پزشك خود 

 مشورت كنيد.

 

 

 

 به یاد داشته باشید:

های عادی و روزمره نظیر دست دادن، معاشرت  تماس

مکان یک ، در یک کلاس حضور داشتن یا در با افراد

غذا خوردن خطر انتقال بیماری را به دنبال ندارد و 

 نیازی به منزوی کردن نیست.
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